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DITT ANSVAR

Spirit and Soul System &r utformat for att ge dig kunskap, vagledning, praktiska verktyg,
frekvensfiler, ovningar och reflektioner som kan stédja dig pa din personliga resa.

Din utveckling och dina resultat paverkas av manga faktorer, déribland ditt eget
engagemang, din narvaro i processen och hur du vialjer att anvidnda materialet.

Vi kan darfér inte garantera specifika resultat. Ddremot dr var intention att ge dig de béasta
mojliga forutsattningarna for larande, utveckling och personlig tillvaxt.

Det som forst &r en 6vning kan med tiden bli en formaga. Hur langt du valjer att ga pa vagen
ar alltid ditt eget val.

HALSA OCH EGET ANSVAR

Spirit and Soul System erbjuder utbildning, inspiration och verktyg fér personlig utveckling,
stresshantering och 6kad sjalvmedvetenhet.

Materialet ersétter inte medicinsk radgivning, diagnos eller behandling fran lidkare,
psykolog eller annan legitimerad vardpersonal.

Du ansvarar sjalv for att lyssna pa din kropp, anpassa 6vningarna efter dina forutsattningar
och soka professionell hjalp vid behov.

Om nagon 6vning, frekvensfil eller aktivitet inte kdnns ratt for dig uppmuntras du att pausa,
anpassa eller avsta.

ANGERRATT
Enligt konsumentlagstiftningen har du normalt 14 dagars angerratt vid kép pa distans.

Spirit and Soul System innehaller digitalt innehall som levereras omedelbart efter
genomfoért kop. Genom att slutfora kopet samtycker du till att leveransen pabérjas direkt
och bekréftar att du &r medveten om att angerratten darmed upphér nar du far tillgang till
det digitala innehallet.

Nar tillgang till kursmaterial, medlemsomrade, frekvensfiler, nedladdningsbart material
eller annat digitalt innehall har aktiverats kan kdpet darfor inte angras och nagon
aterbetalning kan inte erbjudas.

Vi vill att du ska kdnna dig trygg med ditt beslut. Om du har fragor om innehallet,
medlemskapet eller vilken niva som passar dig bast ar du alltid vilkommen att kontakta
oss innan ditt kop.



PRIVAT BRUK OCH UPPHOVSRATT
Allt material i Spirit and Soul System ar skyddat av upphovsratt.

Materialet dr avsett for personligt bruk och far inte kopieras, delas, distribueras, publiceras
eller saljas vidare utan skriftligt tillstand.

Ovningar, arbetsblad och mallar far anvindas i ditt eget personliga utvecklingsarbete.

Materialet far inte anvdndas for att skapa eller sélja konkurrerande utbildningar, kurser
eller medlemskap.
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HANTERING AV PERSONUPPGIFTER
Vi varnar om din integritet.

Betalningar hanteras via Stripe, en etablerad och saker betalningsleverantér. Dina
betalningsuppgifter lagras inte hos Spirit and Soul.

Personuppgifter som ldmnas i samband med kop eller registrering behandlas enligt
gallande dataskyddslagstiftning (GDPR).

Uppgifter som krévs for bokfoéring sparas enligt svensk lagstiftning.

Genom ditt kop godkanner du denna hantering.

TEKNIK OCH PLATTFORM
Spirit and Soul System tillhandahalls via digital plattform.

Tillfélliga tekniska storningar kan ibland uppsta hos plattformar eller externa
tjansteleverantorer.

Vid langre driftstorningar kan tillgangstiden till kursen forldngas utan extra kostnad.
Ingen ekonomisk ersattning utgar vid tillfilliga tekniska problem utanfér var kontroll.

Du ansvarar sjalv for att ha fungerande internetuppkoppling, uppdaterad webblasare och
lamplig utrustning.

FORCE MAJEURE

Spirit and Soul ansvarar inte for forseningar eller hinder som orsakas av omstédndigheter
utanfor var rimliga kontroll, exempelvis naturkatastrofer, myndighetsbeslut, krig,
pandemier, omfattande tekniska storningar eller andra extraordinidra hindelser.



Vid sadana situationer forbehaller vi oss ratten att anpassa, skjuta upp eller tillfalligt
avbryta delar av verksamheten utan ersattningsskyldighet.

BETALNING
Om du har valt delbetalning forbinder du dig att folja den 6verenskomna betalningsplanen.

Om du far ekonomiska svarigheter ber vi dig kontakta oss sa snart som méjligt for att
undersdka mojliga losningar.

Vid utebliven betalning skickas paminnelse enligt gillande rutiner. Darefter kan drendet
overlamnas till inkasso.

SUPPORT
Har du fragor kring inloggning, betalning eller tekniska funktioner hjilper vi dig géarna.

Kontakt:
gyasspiritandsoul@gmail.com

Efter genomfort kop far du tillgang till materialet samt information om hur du loggar in och
kommer igang.

Tack for fortroendet att fa vara en del av din resa.

Spirit and Soul © 2026

VAGLEDNING, GEMENSKAP OCH DELAKTIGHET

Spirit and Soul System ar mer én en samling kursmoduler. Beroende pa vilken medlems-
eller betalningsniva du valt kan dven personlig vagledning, grupptraffar, fragestunder
(Q&A), live-sessioner, community och ytterligare stod inga.

For att fa storsta mojliga nytta av programmet rekommenderar vi att du deltar i de live-
traffar och gemensamma aktiviteter som erbjuds. Dar ges ofta fordjupningar, forklaringar,
reflektioner och coaching som kompletterar kursmaterialet.

Vi ar samtidigt medvetna om att livet ibland kommer emellan. Darfor spelas de flesta live-
sessioner in och gors tillgangliga i efterhand nar det ar mojligt. Detta ger dig mojlighet att ta
del avinnehallet i din egen takt och minskar kdnslan av stress eller att behéva vara pa plats
vid varje tillfalle.

Observera att inspelningar aldrig fullt ut kan ersatta den direkta ndrvaron, méjligheten att
stélla fragor och den gemenskap som uppstar i live-miljon. Aktivt deltagande ger darfor ofta
den rikaste upplevelsen och det storsta utbytet av programmet.

Spirit and Soul System bygger pa en kombination av eget ansvar, praktiska verktyg,
vagledning och gemenskap. Ju mer du viljer att engagera dig i processen, desto storre
mojlighet har du att integrera det du lar dig i ditt vardagsliv.
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